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Corona... maar ook zomervakantie

Na een lange periode van binnen blijven door
corona, was het eindelijk toch tijd om uit te
breken. Tijd om te genieten zonder toetsen,
taken en vroeg moeten opstaan !

Op 14 juli vertrokken enkele moedige jongeren
met twee begeleiders met de fiets naar La
Roche. En wat een top prestatie. Ze kwamen
vermoeid en met grote honger aan op de
kampplaats. Daar sloegen we onze tenten op
voor drie dagen in de Ardennen. Koken op een
klein vuurtje, slapen in tenten en dansen in de
regen.

We genoten van de rust op de camping langs
het water en konden genieten van een leuke
zwempartij in het verwarmde zwembad.

Op onze laatste avond trokken we naar het
dorpje om daar te genieten van een lekkere
maaltijd in goed gezelschap.

De auto werd terug volgeladen met al onze
spullen en natuurlijk namen we ook de
jongeren mee. We sloten het kamp af met een
activiteit voor echte “dare devils”. We gingen
van de berg met een step, echt heel spannend.
Maar we kwamen er zonder kleerscheuren
vanaf. Op de terugweg vielen dan ook bij velen
de oogjes toe.
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Op 4 augutus vertrokken we traditiegetrouw
naar Villa Hoogland, met super mooi en warm
weer. Dus natuurlijk ideaal weer om de zee in
te duiken, met kleren aan in een zotte bui of
in zwemkledij. We genoten volop van de zon
op het strand of een leuk terrasje. We hebben
heel wat kilometers gewandeld en er ook een
paar afgelegd met de go cart.

Een dagje Oostende stond er op de planning,
waar er wat ruimte was voor vrije tijd en lekker
eten.

Enkele jongeren waagde ook een poging om
een grote vis aan de haak te slaan en gooide
bij zonsondergang hun lijnen uit.

Net voor we de auto instapte op weg naar huis
aten we nog een ijsje om in schoonheid af te
sluiten.

Naast deze twee leuke kampen, konden
onze jongeren ook genieten van een aantal
activiteiten die werden aangeboden door
Adkra zoals kajakken en een wandeling in de
Ardennen ...

Wat een top vakantie was het weer |

Nu weer tijd om er volledig tegen aan de gaan
en uit te kijken naar een nieuwe vakantie.

BE84 8600 0277 2259
AFgifte-kantoor: 3000 Leuven



Een volgende deelwerking toegelicht

Dagbesteding is een project dat in Huize
Levensruimte gestart is in 2018. Sinds het
schooljaar 2016-2017 wordt de organisatie
namelijk sterk geconfronteerd met jongeren
die langdurig niet naar school gaan, uit de
lessen worden uitgesloten of geen regulier
werk vinden. Daarom werd gestart om een
activiteitenaanbod voor deze jongeren uit
te werken. Tegelijkertijd stelde men vast
dat ook andere organisaties in de regio de
nood ervaarden aan meer ondersteuning van
jongeren binnen de schoolomgeving en aan
alternatieve dagbesteding buiten de school
of reguliere werkomgeving. Aangezien zowel
Huize Levensruimte als Huize Sint-Vincentius
te Zelem reeds (beperkte) personele middelen
vrijgemaakt hadden, werd in 2018 gestart met
een intern aanbod binnen een samenwerking
tussen beide voorzieningen.

Vanuit Huize Levensruimte participeerden in
2019 zo’n 23-tal jongeren aan dagbesteding,
geboortejaar tussen 2000 en 2007 (dit kan
zowel over langere trajecten als eenmalige
deelname gaan; bovendien doet men ook
beroep op dagbesteding voor jongeren die in
crisis worden opvangen).

Voor verdere verduidelijking rond het project
dagbesteding ging ik even een kijkje nemen op
de website van Jongerenwelzijn. Hier vind ik
dagbesteding terug als één van de mogelijke
vormen van ‘ondersteunende begeleiding'’.
Dit is een module die kan ingezet worden ter
ondersteuning van bestaande begeleidingen
in een voorziening. Men omschrijft er
‘dagactivering’ als het geheel van ‘activiteiten
via dewelke jongeren worden gestimuleerd
om terug in het requliere dagbestedingscircuit
van school of werk te stappen. (www.
jongerenwelzijn.be)

Om te weten hoe Huize Levensruimte samen
met Huize Sint-Vincentius vorm geeft aan
deze dagbesteding ging ik samenzitten met
2 begeleidsters binnen de dagbesteding, nl.
Ine Tuyls van Huize Levensruimte en Babette
Vandevorst van Sint Vincentius. Zij waren
bereid om enkele vragen die ik had omtrent
de dagbesteding te beantwoorden.

Vanuit welke visie wordt deze dagbesteding
aangeboden?

Wij werken actie- en doelgericht. We richten
ons op het activeren van de jongeren.
We trachten jongeren een dagritme aan
te bieden, positieve ervaringen te laten
opdoen en werken aan competenties voor
verdere toekomstperspectieven. Wij streven
naar voldoende leermomenten tijdens de
dagbesteding. We trachten de jongeren in
verbinding te brengen met zichzelf, anderen,
opleiding of werk en de wereld om zich heen.
Lo willen we de jongeren zo vaak mogelijk een
spiegel voorhouden, zodanig dat zij inzicht
krijgen in hun gedrag en gevoelens.

Omschrijf eens de doelgroep?

Het aanbod van dagbesteding van Huize
Levensruimte en Huize Sint-Vincentius is
er voor die jongeren die door uiteenlopende
redenen moeilijk of helemaal gaan aansluiting
vinden bij reguliere dagbesteding (schoolgaan,
arbeid,...).

Het aanbod is toegankelijk voor alle interne
jongeren vanaf 12 jaar. Vragen voor -12-jarigen
worden individueel bekeken. In de praktijk
gaat het vooral om 15- tot 17-jarigen, die zich
niet meer kunnen engageren om naar school
te gaan of die geschorst zijn door de school,
problemen hebben in hun thuissituatie en/of
met zichzelf, maar ook evengoed jongeren
die geen voltijdse bezigheid hebben (deeltijds
onderwijs, werkzoekend) of die aangeven de
overige tijd niet zinvol te kunnen invullen.

De grootte van de groep varieert. Op dit
moment, begin van het schooljaar, is het een
kleine groep, maar na de kerstvakantie wordt
die groep meestal groter. Vorig schooljaar,
vanaf Februari zaten we met 8 4 10 jongeren.

Zijn de jongeren voor wie dagbesteding
bedoeld is, verplicht om deel te nemen?

In overleg met school beslissen de begeleiders
uit leefgroepen voor welke jongeren ze een
aanmelding doen voor dagbesteding. Deze
aanmeldingen bespreken we dan wekelijks op
onze teamvergadering.

Jongeren die voor langere tijd op school
uitvallen en zonder perspectief krijgen een
individueel traject. Ze worden daartoe niet
verplicht, maar er wordt wel verwacht dat




ze mee instappen in dat traject en in de
dagbesteding. Dat wordt in hun begeleiding
een belangrijk aandachtspunt.

Als de jongeren op dagbesteding zijn, zijn ze
gewettigd afwezig op school. Wij zijn een
schoolvervangend initiatief. Dit gebeurt wel in
overleg met de school. In principe kunnen we
dit alleen wettigen, maar we gaan natuurlijk
voor een zo transparant mogelijke begeleiding
van de jongere. Vaak vraagt de school ook om
een verslagje van de dagbesteding door te
sturen.

Welke activiteiten worden zoal op touw gezet?
Er is een divers aanbod van activiteiten.
Jongeren hebben hier inspraak in. We
houden als begeleiding wel in het oog dat
de activiteiten aansluiten bij onze visie van
dagbesteding. Wij zijn geen vrijetijdswerking.
Er zijn verschillende ateliers: tuinatelier,
kookatelier (werken aan zelfredzaamheid),
sportatelier en wekelijks een vormend atelier
(vorming rond sollicitaties, seksualiteit,
EHBO....). We doen fitness, hondenwandeling,
hippotherapie, doen een bijdrage aan Huis
Dievers in Diest (www.huisdievers.be), bieden
hulp in een bejaardentehuis,...

We proberen zo veel mogelijk de aansluiting
met de maatschappij te vinden met de
jongeren.

De atelierwerkingen hebben plaats op de
Citadel in Diest of vertrekken van daaruit. We
starten elke dag om 9.30 u en eindigen om 16
u. Daarnaast kunnen individuele trajecten met
1jongere uitgebouwd worden die ook vanuit de
leefgroep waar ze verblijven kunnen beginnen.

Wat wordt ondertussen gedaan om de weg
te effenen (terug) richting onderwijs of
tewerkstelling?

In de eerste plaats is er de activatie, om te
vermijden dat het dag en nachtritme verstoord
geraakt.

Wanneer een individueel traject opgestart
wordt gebeuren ook gesprekken met school
en de individuele begeleider van de jongere
in de leefgroep. Belangrijk is de school te
betrekken in die individuele trajecten en de
school ook betrokken houden.

We blijven altijd een spiegel voorhouden aan
de jongere. Dagbesteding is geen finaliteit, zo

lang als moet, zo kort als mogelijk.
Vrijwilligerswerk kan bijv. een tussenschakel
zijn om terug richting school te gaan.

Wij werken hoofdzakelijk ondersteunend. We
kunnen wel mee nadenken, eventueel advies
geven, bijv. i.v.m. een studiekeuze.

Hoe groot is de uitstroom terug naar het
onderwijs of naar tewerkstelling?

Die is wel groot. Wij schatten 7 op 10. Bij
vertrek uit de dagbesteding is het meestal
zo dat ze terug naar school of tewerkstelling
gaan, of is de reden dat de begeleiding in de
voorziening stopt.

Wat is de meerwaarde van een samenwerking
tussen beide voorzieningen?

Het bundelen van de middelen. We zaten met
dezelfde problemen (jongeren die niet naar
andere dagbestedingsprojecten met dikwijls
hogere verwachtingen konden, zoals een
intake). Wij zijn laagdrempelig, hebben geen
wachtlijsten, geen intake.

De reden van opstart was puur praktisch.
Momenteel zijn we met een team van 5
begeleiders (1,6 VTE) en 1 codrdinator.

We staan altijd met 2 begeleiders op de
werkvloer, aangevuld met de hulp van
vrijwilligers. In totaal zijn er 5 vrijwilligers
betrokken op dagbesteding, zij komen
wekelijks of tweewekelijks een halve dag een
atelier ondersteunen.

Nog opmerkingen?

Wij richten ons momenteel nog enkel op onze
eigen jongeren en zitten eigenlijk over onze
maximumcapaciteit, 200 % bezetting. We
bekijken in de toekomst om het project ook
open te stellen voor andere jongeren, voorlopig
doen we dit niet.

Wij zijn nog altijd bezig om onze werking te
optimaliseren.

Dank je wel, Ine en Babette, en nog veel
succes met het project!




CULTURELE HAPPENING

Beste muziekliefhebber,
Beste lezer,

Normaal zou de culturele Happening ten
voordele van Huize Levensruimte dit jaar
hebben plaatsgevonden op 10 oktober in de
abdij van Averbode.

Omwille van de coronapandemie was het echter
onmogelijk deze activiteit te organiseren op
een manier die de veiligheid van de bezoekers
voldoende kon garanderen.

Met veel spijt in het hart hebben we dan
ook moeten besluiten om de Happening te
annuleren.

Daar de Happening een extra bron van
inkomsten is voor Huize Levensruimte,
betekent deze annulatie dan ook een belangrijk
financieel verlies, terwijl die extra middelen
net blijvend nodig zijn, om de opdracht voor

AGENDA

Onze ganse planning van activiteiten werd door Corona volledig

overhoop gehaald.

Alle activiteiten dienden afgelast te worden.
Maar niet getreurd, volgend jaar nemen we de draad met veel

plezier terug op.

Planning 2021

OLDTIMERTREFFEN :

zondag 26 september 2021

HERFSTDINER

hiervoor dient nog een nieuwe datum afgesproken te worden.

CULTURELE HAPPENING

zie info hieronder

de jongeren op de beste manier te kunnen
uitvoeren.

Maar, uitstel betekent geenszins afstel.

We stellen onze Happening uit tot de tweede
zaterdag van oktober 2022.

Vermits dit nog een lange tijd is, willen we
volgend jaar in oktober een uitzonderlijk
concert organiseren in de Abdijkerk. Wij zullen
je hiervan tijdig verwittigen en hopen uiteraard
je dan terug te kunnen ontmoeten.

Indien je dit jaar, ondanks het wegvallen van
de Happening, toch een financiéle bijdrage
wil leveren, dan kan dat op onderstaande
rekening van Huize Levensruimte.

Een fiscaalvriendelijke bijdrage is er al vanaf
40 euro op rekeningnummer

BE52 8601 0540 29.

Met hartelijke groeten..

Ondanks de grote overheidsinspanningen om de financiering van de sector op niveau te krijgen, merken we dat toch niet alle kosten, inherent aan de begeleiding

van jongeren, in de groei naar hun eigen zelfstandigheid, gedekt kunnen worden. Om die leemte op te vullen, kunnen we gelukkig rekenen op de steun van vele

sympathisanten. Ook U kunt ons steunen door storting op rekeningnummer BE84 8600 0277 2259 van Huize Levensruimte. Voor elke gift vanaf € 40 wordt een

fiscaal attest uitgereikt. Uw persoonlijke gegevens worden conform de geldende wet op de privacy bewaard..




